En primer lugar y ante la sospecha de intoxicacién por plaguicidas o
accidente relacionado con éstos, se deben seguir los siguientes pasos:

# Retirar inmediatamente a la persona de la zona contaminada.

# Quitarle toda la ropa manchada e impregnada por plaguicidas,
incluso el calzado.

 Procurar asistencia médica especializada, para ello se debe tras-
ladar al intoxicado al lugar m4s préximo donde se pueda con-
seguir ésta.

+ Recoger toda la informacién posible sobre el accidente o intoxi-
cacién: envases, etiqueta, riesgos, dosis, antidoto, tipo de plagui-
cida y cantidades, tiempo de exposicién, conducta a seguir...

v En caso necesario recabar informaci6n sobre el plaguicida y con-
ducta a seguir llamando al Servicio de Informacion Toxicoldgi-
eca, teléfono 91 362 04 20.

¥ Uno de los aspectos més importantes y prioritarios en el cuidado
y primeros auxilios de un intoxicado por plaguicidas, es controlar
las funciones vitales tales como respiracién, ritmo cardiaco y
temperatura, funciones que deben ser vigiladas continuamente.

Resucitacion Cardiopulmonar

BOCA ABOCA
MASAJE CARDIACO

El ritmo en el boca a boca y masaje cardfaco es:

30 COMPRESIONES Y 2 INSUFLACIONES
{100 COMPRESIONES POR MINUTO)

* Asegiirate que las vias
respiratorias estén libres.

* Manten hacia atrés la
cabeza del accidentado.

® Manten hacia arriba
su mandfbula.



@ Primeros Auxilios .@ Primeros Auxilios

v Mantener al intoxicado calmado e inmovilizado.

v Con pacientes inconscientes, mantene’rlo:a cn una_posic%dn qlue
evite la posible asfixia provocada por vémitos, tfledx_ante su colo-
cacién correcta, tumbado en decibito lateral izquierdo, con la
cabeza més baja que el resto del cuerpo y lad_eada,'la mandfbula
sujeta hacia delante y la cabeza inclinada hacia atrs, par'g aseg:-
rar y facilitar la respiracién, los pies mds alto§ que la ca eza,_h'e
este modo se favorece el riego sangufneo y se disminuye la posibi-
lidad de vémitos espontdneos.

Posicién de seguridad.

v Controlar la temperatura de los intoxicados, de modo que si sudan
CXcesivamente es conveniente refrescarles pasdndoles por el cuerpo
una esponja con agua fria. Por el contrario si tienen frio, cubrirles
con una sibana o manta para mantener una temperatura normal.

v Si el intoxicado sufre convulsiones, se debe colocar un separadcr
almohadillado entre los dientes, para evitar que se dafie a sf mis-

mo, ademds se debe inmovilizar con cuidado para evitar posibles
lesiones.

v Realizar la limpieza del plaguicida de la piel, ojos y cabellos, con
agua abundante y jabén, al menos durante 10-15 minutos. Si es
posible, los ojos deben ser lavados con suero fisiolégico durante
10-15 minutos. Nunca frotar enérgicamente pues ocurrirfa una
vasodilatacién cutdnea y se podria dafiar la piel, facilitando el
paso del plaguicida a través de la misma. Si no hubiera agua, usar
toallitas o esponjas, limpiando suavemente y desechdndolas una
vez contaminadas.




@ Preros Atalios

+ Si la etiqueta no indica lo contrario no provocar el vémito.

v Nunca dar a un intoxicado inconsciente nada por la boca. :

« No permitir al intoxicado beber, ingerir bebidas alcohdlicas o
fumar.

# No dar ni leche, ni aceites u otras grasas, pues se pu_ede facilitar y
potenciar la absorcién intestinal de algunos plaguicidas.

v Durante la manipulacién de plaguicidas se debe diquner siempre
de un botiquin de primeros auxilios, con el material sanitario

adecuado.

@ Actuacién en caso de Fugas

0 Derrames

" No fumar.
v Utilizar los equipos de proteccién individual.

¥ Evitar en todo momento ¢l contacto directo con el plaguicida
derramado.

¥ Mantener alejados de la zona del derrame a personas y animales.

v Cubrir la zona del derrame con material absorbente inerte (are-

na, caolin, sepiolita, etc...). Sj el producto es polvo, barrerlo y
guardarlo en contenedores.

v" Recoger ese material absorbente e introducirlo en un contenedor
adecuado para estos residuos,

¥ No lavar con agua la zona, especialmente cerca de cursos de agua.
v Lavar la zona con lejfa, detergente, jabén,. ..

v Controlar el agua vertida en esa limpieza: intentar evitar fugas
hacia zanjas, rios o desagiies.

v Ventilar bien el edificio,

# Guardar los envases originarios del derrame en contenedores
Seguros.

v Depositar los derrames y el material absorbente en una entidad
gestora de residuos autorizada.




| Actuacion en caso de Fugas
o Derrames

En caso de que se produzca durante el transporte:
v Parar el vehiculo y apagar el motor.

+ Sefializar la zona adecuadamente y avisar a las autoridades de tré-
fico.

v Limpiar adecuadamente el vehiculo y la zona siguiendo las ins-
trucciones anteriores.

| Actuacién en caso
de Incendio

" No usar agua.
¥ Disponer de extintores de polvo seco.

v Si las llamas no pueden controlarse, avisar inmediatamente a los
servicios de urgencias (bomberos, policfa, servicios sanitarios,
etc...).

v Apagadas las llamas, limpiar y descontaminar la zona y alrede-
dores.




